Herzlich Willkommen

Zum

13. Sparkassen Rugenbricken-
Marathon

&

Sportbund
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Hansestadt &Y Stralsund




@é 16. Oktober 2021




Freitag 15.10.2021
Ausgabe Startunterlagen und Er6ffnungsparty

16:00 — 21:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
Mahnkesche Wiese

ab 17:00 Uhr Herzlich Willkommen fur Grol und Klein
Sportmesse
Mahnkesche Wiese



&
v —f

Samstag 16.10.2021

13. Sparkassen Rugenbrucken-Marathon
& DAK Lauf- und Walking Day

7.00 — 11.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen
Mahnkesche Wiese

9:00 — 15:30 Uhr Herzlich Willkommen fur Grof3 und Klein
DAK Gesundheitsdorf, Sportmesse,
alle Starts, Zieleinlaufe und Siegerehrungen



St
Startzeiten
Mahnkesche Wiese

9:30 Uhr Marathon

9:45 Uhr Halbmarathon
10:00 Uhr 3 km Kinderlauf
10:45 Uhr 10 km Lauf
12.00 Uhr 6 km Lauf

13:15 Uhr 6 km Walking / Nordic Walking
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Riigenbriicken - Marathon

Kinderlauf 3 km
Hin- u. Riickweg
Stealsind-Rugendamm
ll
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MV Werften
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Riigenbriicken - Marathon
. | 10km Lauf und Walking
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Riigenbriicken - Marathon

Halbmarathon u. Marathon

v &—— Halbmarathon u. Marathon

—> Hinweg Gber Rigenbricke
Marathon

----- P> Rilckweg iiber Riigend

---..> (WR ) jamm

Hatennce|

Marathon |
Halbm ara ‘



Riigenbriicken - Marathon

Halbmarathon u. Marathon

<«— Halbmarathon u. Marathon
Hinweg ber Riigenbriicke

— Marathon

=== Rilckweg Uber Rigendamm

=== (Geh-/Radweg)
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Marathon
Halbmare

Sdlentnin




Alle Teilnehmer erhalten nach dem
Zieleinlauf:

* Erinnerungsmedaillen
* Teilnehmerurkunde
20\ /&Yg/ Siegerehrungen

| Urkunde
10:50 Uhr Kinderlauf (SR Mmoo Narmihon
DAK Lauf- und Walking Da
11:30 Uhr Halbmarathon i
12:15 Uhr 10 km Lauf
13:20 Uhr Marathon
13:30 Uhr 6 km Lauf
14:45 Uhr 6 km Walking g (e o
B stralsund L\ e Veppaimisbages | M foiad
S Sparkasse m NORDMANN @9 fa"!"d
Ehrungen L. . Mz eeeomr
Landkreis Vorpommern-Riugen

beste Teillnehmer/innen auf den Laufstrecken ab 6 km



Ehrung

Landkreis Vorpommern-Rugen
beste Teilnehmer/innen auf den Laufstrecken ab 6 km

Tellnehmershirt




Zugang Gelande
JEinlasskontrolle

Lageplan

Startunteriagen/
Umrna'duns/
Urkunden

Bersich Sanitater/
Rettungsdienst




Parkplatze




Teilnehmer

3.000 -+

2.500 ~

2.000 ~

1.500 ~

1.000 -

500 -

Aktuelle Meldungen

Stand: 30.09.2021 - 14:00 Uhr

2.500

Gesamt

HM

10 km

6 km

6 kmW

Kinderlauf



Besonderheiten

Getestet / Geimpft / Genesen -3 G

Alle Anwesenden auf dem Veranstaltungsgelande.

Startunterlagen - Ummeldungen / Nachmeldungen

Abholung Startunterlagen personlich

Ummeldungen auf eine andere Strecke sind madglich
Ummeldungen auf eine andere Person sind mit Vollmacht moglich

Nachmeldungen sind nicht moglich



Danke an unsere Sponsoren

— Sparkassen Mecklenburg-Vorpommern

NORD/LB iBs” PROVINZIAL -‘Rﬁ!ﬁ?

DAK

Gesundheit

Ein [eben (ﬂuj.
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