
Herzlich Willkommen 
 

zum 
 

13. Sparkassen Rügenbrücken-

Marathon 
 

& 
 

DAK Lauf- und Walking Day 



16. Oktober 2021 



Freitag 15.10.2021 

  

Ausgabe Startunterlagen und Eröffnungsparty 

 

16:00 – 21:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen 

   Mahnkesche Wiese 

 

 

ab 17:00 Uhr  Herzlich Willkommen für Groß und Klein 

   Sportmesse  

   Mahnkesche Wiese 



Samstag 16.10.2021 

 

13. Sparkassen Rügenbrücken-Marathon  

    & DAK Lauf- und Walking Day 

 

7.00 – 11.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen 

   Mahnkesche Wiese 

 

9:00 – 15:30 Uhr  Herzlich Willkommen für Groß und Klein 

   DAK Gesundheitsdorf, Sportmesse,  

   alle Starts, Zieleinläufe und Siegerehrungen 



  9:30 Uhr  Marathon 
 

  9:45 Uhr  Halbmarathon 
 

10:00 Uhr    3 km Kinderlauf 
 

10:45 Uhr  10 km Lauf 

 

12.00 Uhr    6 km Lauf 
 

13:15 Uhr    6 km Walking / Nordic Walking 

 Startzeiten 
 

Mahnkesche Wiese 



Kinderlauf 



6 km  

Lauf & Walking 



10 km Lauf 



Marathon 

Halbmarathon 



Marathon 

Halbmarathon 



Alle Teilnehmer erhalten nach dem 

Zieleinlauf: 
 

• Erinnerungsmedaillen 

• Teilnehmerurkunde 

Siegerehrungen 
 

10:50 Uhr Kinderlauf 

11:30 Uhr Halbmarathon  

12:15 Uhr 10 km Lauf 

13:20 Uhr Marathon 

13:30 Uhr   6 km Lauf 

14:45 Uhr   6 km Walking 
 

Ehrungen 
 

Landkreis Vorpommern-Rügen  

beste Teilnehmer/innen auf den Laufstrecken ab 6 km 



Teilnehmershirt 
 

Ehrung 

Landkreis Vorpommern-Rügen  
beste Teilnehmer/innen auf den Laufstrecken ab 6 km 



Lageplan 
 



Parkplätze 
 



2.500 

100 350 

600 550 

700 

200 

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

Gesamt M HM 10 km 6 km 6 km W Kinderlauf

T
e

iln
e
h

m
e
r 

Aktuelle Meldungen 
 

Stand: 30.09.2021 – 14:00 Uhr 
 



Getestet / Geimpft / Genesen – 3 G 

 

Alle Anwesenden auf dem Veranstaltungsgelände. 

 

 

Startunterlagen  -  Ummeldungen / Nachmeldungen 

 

Abholung Startunterlagen persönlich 

 

Ummeldungen auf eine andere Strecke sind möglich 

 

Ummeldungen auf eine andere Person sind mit Vollmacht möglich 

 

Nachmeldungen sind nicht möglich 

Besonderheiten 



Danke an unsere Sponsoren 




